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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phic

HUGNG DAN
Chin doén va didu tri bénh Viém gan vi rit B
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 3340/QD-BYT ngay 29 thingf— ndm 2019
ctia B truong Bo Y té)

1. PAI CUONG

Viém gan vi rit B (VGVR B) 1a bénh truyén nhiém quan trong, phd bién
toan cau, do vi rat viém gan B (HBV) gay ra. Theo Béo cdo Toan cau vé Viém
gan vi rit 2017 cua Té chic Y té Thé giéi, udc tinh nam 2015 toan céu cb
khoang 257 triéu ngudi nhidm HBV man va 884.400 ngudi tr vong, phén 16n do
céc bién chimg xo gan va ung thu bidu mé6 té bao gan (HCC). HBV lay nhiém
qua dudng mau, quan hé tinh duc va tir m¢ sang con. Viét Nam nam trong vung
dich t& luu hanh cao cua nhidm HBV (ti 18 nhidm HBV > 8%) v6i dudng lay cha
yéu la tir me truyén sang con.

HBV :chuc}c ho Hepadnaviridae, ¢ cAu trac di truyén DNA, dugc chia
thanh 10 kiéu gen ky higu tor A dén J. HBV ¢6 3 loai khang nguyén chinh:
HBsAg, HBeAg va HBcAg, tuong g voi 3 loai Khang thé, 1an luot 1a: Anti-
HBs, Anti-HBe va Anti-HBc. Xét nghiém phat hién cac khang nguyén, khang

thé nay c6 y nghia quan trong trong viée xac dinh bénh, thé bénh ciing nhu dien
bién bénh.

- HBV c6 thé gay viém gan t6i cAp, viém gan cap va viém gan man, tién
trién thanh xo gan, HCC. HBV la mdt trong nhing nguyén nhan hang dau gay
bénh viém gan man va HCC tai Viét Nam. Tiém vac xin 12 bién phép du phong
lay nhiém HBV hiéu qué va an toan.

IL CHAN POAN VA PIEU TRI VIEM GAN VI RUT B CAP

1. Chin do4n viém gan vi rat B cap

- Tién sir: nguoi bénh co truyén méau hay cdc ché pbém ctiia mau, tiém
chich, quan hé tinh duc khong an toan trong khoang 4 - 24 tuan trude khai bénh.

- Lam sang:

+ Pa sb khong ¢6 biéu hién 1am sang 10 rang.

+ Trong thé dien hinh, co the xudt hién cac triéu ching nhur: sét (khi chua

vang da), mét moi, chan an, budn ndn, ndn, vang da, vang mat, tiéu sdm mau,
dau tirc vung gan...
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+ VGVR B cap c6 thé dién tién ning sang suy gan cép dan dén bénh ndo
gan, ty 1€ tir vong cao.

- Can lam sang;:

+ AST, ALT téng, thuong trén 5 1an gi6i han trén clia mic binh thuong
(ULN, ULN: 35 U/L dbi v&i nam, 25 U/L dbi véi nit).

+ Bilirubin ¢6 thé tang.

+ Anti-HBc [gM duong tinh, HBsAg duong tinh (hodic 4m tinh trong giai
doan cira sd).

2. Chin doan phan biét

- Viém gan cép do vi rut khac (HAV, HCV, HDV, HEV, CMV, EBV,
Dengue,...)

- Viém gan do céc nguyén nhan khéc: rugu, nhiém ddc (do thube, hoa
chat...), tw mién, bénh Wilson...

- Dot bung phét cta viém gan vi rat B man.

- M6t s6 bénh ¢6 biéu hién vang da.

+ Cac bénh nhiém khuan: Bénh nhiém Leptospira, sbt rét...
+ Téc mat sau gan: u dau tuy, u dudng mat, séi dudng mat. ..
3. Didu tri

Hon 95% ngudi 1on bi VGVR B cap s& hoi phuc mot cach ty nhién ma
khong can diéu tri thude khang vi rit. Didu tri VGVR B cép chi yéu la didu tri
ho trg.

3.1. Picu tri hd trg

- Nghi ngoi, tranh lam viéc ning hodc ging stc trong thdi ky c6 triéu
ching 1am sang.

- Ché do an: giam bt cht béo, kiéng ruou bia. Chi nubi dudng tam thoi
bang dudng tinh mach khi bi nén nhiéu hoac khong an udng duoc.

- Trénh sir dung céc thudce chuyén hoa qua gan.

- biéu tri hoi stre ndi khoa tich cuc cac truong hop dién tién nang.

+ Pam bao duy tri ho hip, tudn hoan én dinh.

+ Vitamin K;: 10 mg/ngay tiém bép hodc pha loing tiém mach cham
trong 3 ngay khi ty I¢ prothrombin giam < 60%.

+ Diéu chinh céc réi loan déng méu, chong phi ndo, loc huyét tuong...
dua trén viée danh gia cac bat thudng cu thé trén l[am sang.

3.2. Chi dinh ding thudc khang vi rit

Entecavir hoéac tenofovir (TDF: tenofovir disoproxil fumarate, TAF:
tenofovir alafenamide) cho dén khi mét HBsAg trong cac trudong hop sau:




- VGVR B thé t6i cap.
- VGVR B cip kém theo it nhit 2 tiéu chi sau:
+ Bénh ndo gan.

+ Bilirubin toan phan huyét thanh > 3 mg/dL hay > 51 pmol/L (hodc

bilirubin truc tiép > 1,5 mg/dL hay > 25 pmol/L).

+INR> 1,5

- Bénh kéo dai > 4 tuan véi bilirubin c6 xu huéng ting.
4. Theo doi

4.1. Lam sang

Theo ddi cac triéu chung: vang da, vang mdt, r6i loan ti€u hoa, xuat huyeét,

phu, ¢b trudng, roi loan tri gidc, ...

4.2. Cén lam sang
_ AST va ALT mai 1 - 2 tudn cho dén khi ALT < 2 lan ULN, sau d6 dinh

ky moi 4 - 12 tudn, it nhét trong 24 tudn.

- INR (International normalized ratio), bilirubin toan phén va truc tiép

mai 1 - 2 tudn cho dén khi vé tri s6 binh thudng.

- Xét nghiém HBsAg, anti-HBs tai thoi diém tuan tht 12 va tudn thir 24.
- VGVR B cép hdi phuc néu mét HBsAg sau 6 thang, tu van nguoi bénh

tiém phong néu anti-HBs < 10 TU/L.

man.

- Néu HBsAg van duong tinh sau 6 thang, bénh d chuyén sang giai doan

IIL. CHAN POAN VA PIEU TRI VIEM GAN VI RUT B MAN
1. Chén doén

1.1. Chén doan nhiém HBV man

- HBsAg va/ hoic HBV DNA duong tinh > 6 thang, hodc

- HBsAg dwong tinh va anti-HBc IgM am tinh.

1.2. Chin doan céc giai doan ciia nhiém HBV man: Phu luc 1

2. Piéu tri

2.1. Muc tiéu diéu tri

- Uc ché 1au dai su sao chép cua HBV.

_ Cai thién chét lugng séng, ngin ngira dién tién xo gan, HCC.

- Dy phong lay truyén HBV cho cong ddng bao gom du phong lay truyén

me con.

- Du phong dot bung phat VGVR B.

S
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2.2. Nguyén tic diéu tri

- Lua chon ban dau 1a cac thqéc ubng nucleot(s)ide analogues (NAs). Chi
nén dung cac phac do ¢o Peg-IFN d6i vi mot s6 truomg hop dic biét.

- Dieu tri VGVR B man véi NAs Ia didu tri 1u dai, ¢6 thé kéo dai subt
doi.

- Tuén thu diéu tri.

2.3. Chuan bj didu trj

- Tu van cho ngudi bénh vé cdc vAn dé sau:

+ Sur can thiét, muc tiéu va hidu qua diéu trj voi thube khang vi rit.

+ Tam quan trong clia tuan thi diéu tri (cach udng thudc, ubng thude dang
gi0, tai kham dtng hen...).

+ Cac xét nghiém can thiét dé chan doén, theo d&i va d4nh gia diéu tri.
+ Thoi gian diéu trj 1au dai, c6 thé sudt doi (déi véi NAs).
+ Tac dung khong mong muodn cua thude.

+ Bién chitng HCC c6 thé xdy ra, ké ca trong qué trinh diéu tri khang vi
rat, déc biét cac truong hop c6 xo hoéa gan F > 3.

- Cac xét nghiém can lam trudce khi didu tri:

+ Tdng phan tich té bao mau (Cong thirc mau).

+ AST, ALT, creatinine huyé't thanh.

+ Céac xét nghiém danh gia chic ning gan khi can thiét nhu bilirubin,
albumin, ty 1¢ prothrombin, INR,...

+ Siéu 4m bung, AFP, ...

+ HBeAg, tai lugng HBV DNA.

+ Anti - HCV.

+ Danh gia giai doan xo hoa gan bang chi s6 APRI hodc mét trong cac k¥
thuat: FibroScan, ARF], sinh thiét gan, ...

+ Néu ngudi bénh diéu tri Peg-IFN can lam thém cdc xét nghiém d4nh gid
chire néng tuyén giap (TSH, FT3, FT4), dién tim do,...

+ Cac x€t nghiém khac theo chi dinh 1am sang.

2.4. Chi dinh diéu tri thubc khang vi rit

Dua vao su két hop 3 yéu té: né)ng do ALT, tai lugng HBV DNA va muc
dd xo hda gan.

2.4.1. Déi voi truwong hop xo gan con bit hodc mat bi

Chéq doan dya vao triéu chung 1am sang va/hodc két qua danh gié xo héa
gan la F4 bang céc phuong phép khéng xam lan hoc sinh thiét (Phu luc 2).




Diéu tri khi tai lwong HBV DNA trén ngudng bt ké ndng d6 ALT va tinh
trang HBeAg.

2.4.2. Déi véi trwong hop khéng xo gan
- biéu tri VGVR B man cho nguoi bénh khi dp tmg ca 2 tiéu chuén:
(1) Tén thurong té bao gan
- AST, ALT > 2 lan ULN va/hozic
- Xo hoa gan F > 2 (Phu luc 2)
(2) Vi rut dang tang sinh
- HBV DNA > 20.000 IU/mL (> 10° copies/mL) néu HBeAg duong
tinh
- HBV DNA > 2.000 [U/mL (> 10" copies/mL) néu HBeAg am tinh
- Pbi voi cac truong hop chua dap (mg hai tiéu chuén trén, chi dinh diéu
tri khi c6 mot trong céc ti€u chuan sau:
+ Trén 30 tudi v6i mtc ALT cao hon ULN kéo dai (ghi nhén it nhdt 3 lan
trong khoang 24 - 48 tuan) va HBV DNA > 20.000 IU/ml, bat ké tinh trang
HBeAg.

+ Tién s gia dinh c6 HCC hofc xo gan

+ C6 cac biéu hién ngoai gan nhu viém cau than, viém da khop,
cryoglobulin mau, viém da nat déng mach...

+ Tai phat sau khi ngung diéu tri thudc khang HBV




2.5. Thudc diéu tri
Bang 1. Thubc khang vi rat

Tén thude Liéu nguoi l6m Liéu tré em Téc dung phu
Tenofovir - 300 mg/ngay Béflh thén, h(‘?i
c}isoproxil - Doi Avén ggudl ?c() > 12 tudi vi can ning > 35 kg: g}}{fﬂgh’ Fax;com,

fumarate* suy than: dlleu chngh lidu luong nhu ngudi Ién 01 ching oing
(TDF) licu theo muc loc cau xuong, nhiém
) than (Phu luc 4) toan lactic

Entecavir
(ETV)

- 0,5 mg/ngay

(1 mg/ngay néu
nguoi bénh ting sir
dung lamivudine
hodc ¢6 xo gan mét
bu)

- Pbi voi nguoi c6
suy than: diéu chinh
lidu theo mirc loc

Tré > 2 tudi: tinh lidu theo can
ning:

- 10-11 kg: 0,15 mg (3 mL)
->11-14 kg: 0,2 mg (4 mL)
->14-17 kg: 0,25 mg (5 mL)
->17-20 kg: 0,3 mg (6 mL)
->20-23 kg: 0,35 mg (7 mL)
->23-26 kg: 0,4 mg (8 mL)
->26-30 kg: 0,45 mg (9 mL)
-> 30kg: 0,5 mg (10 mL

Nhiém toan lactic

nhe, vlra va ning,
hodc chay than.

cdu than (Phy luc 4) dung dich uéng hodc 1 vién
0,5 mg)
=48 mg/ngay . Nhiém toan
Tenofovir - Jhong et PR .. | lactic, khong chi
- osx | €U dOI voi o cdc | Tré > 12 tudi: liéu nhu nguoi Sty o A
alafenamide P than | 16n* dinh cho truong
(TAF) P b e L hop xo gan mat

bu

Peg-IFN-a-2a

- (nguoi 1on)***
| IFN-a-2b (tré
em)

180 pg/tudn

Tré > 1 tudi: 6 triéu don vi/m?
x 3 lan/tuan

Céac triéu chung
gia cim, mét méi,
rbi loan tAm than,
giam bach cau,
rbi loan mién dich
& nguoi 1on, chan
dn va sut can

* TDF ¢6 thé dugr chi dinh diéu tri cho phu nit 6 thai, ré > 3 tui va dong nhiém HBV/HIY,
lieu dung theo liéu heong khuyén cdo danh cho tré nhiém HIV.

** TAF chua khuyén cdo cho phu ni mang thai, duoc liva chon wu tién trong cdc truong hop:
nguai bénh > 60 tuoi, lodng xwong, suy thin véi creatinin clearence (CrCl) > 15ml/phut,
chay thgn nhan tao véi CrCl < 15ml/phit.

#RE C6 the xem xét chi dinh cho nguoi bénh mudn diéu tri trong thoi gian ngdn han; nguoi
bénh dong nhiém HDV: hodc ngudi bénh cé tai lwong vi rut thap va ALT tdng cao, khong

mudn diéu tri dei

han béng NAs.




2.6. Thoi gian diéu tri

2.6.1. Thoi gian diéu trj véi thubc NAs kéo dai, c6 thé sudt dii

- Nguoi bénh xo gan phai diéu tri suét doi.

- Nguoi bénh chua xo gan: diéu tri 1au dai, ¢ thd xem xét ngung diéu trj
trong cac truong hop sau day:

+ VGVR B man véi HBeAg duong tinh: ¢6 thé ngung didu tri sau khi d
diéu trj thém 12 thang ké tir khi c6 chuyén ddi huyét thanh HBeAg (HBeAg 4m
tinh, anti-HBe duong tinh va ti lugng HBV DNA duéi ngudng) hoic mét
HBsAg

# VGVR B man v6i HBeAg am tinh: ¢6 thé ngung diéu tri khi tai lugng
HBV DNA duéi nguéng va mat HBsAg

+ Néu khéng thé do tai lugng HBV DNA, ¢6 thé cin nhéc ngung thudc
khéng vi rat khi mét HBsAg kéo dai it nhét 12 thang trude khi ngung didu tri
(bét ké tinh trang HBeAg)

+ HBcrAg 4m tinh.

- Chi ngung diéu trj khi ngudi bénh ¢6 didu kién theo di dinh ky trong
thoi gian dai dé dénh gia kha ning t4i hoat HBV sau khi ngung thubc. Giai thich
va tu véan cho nguoi bénh nguy co bung phat VGVR B, bénh gan mat ba va ung
thu gan sau khi ngung diéu tri.

2.6.2. Doi voi Peg-IFN, thoi gian didu tri li 48 tudn

2.7. Diéu trj cho mdt s truong hop dic biét

2.7.1. Pong nhiém HBV/HCV

- Xét nghiém anti-HCV cho tat ca ngudi nhidm HBV. Néu anti-HCV
duong tinh, do tai lugng HCV RNA hoic khéng nguyén HCVcAg dé chin doan
viém gan vi rit C (VGVR C) man.

- Chi dinh diéu trj HCV khi ngudi bénh dugc chin dodn VGVR C man.

- Déi véi cac truong hop dat tiéu chuin didu tri VGVR B man (muyc 2.4)
diéu tri khang vi rit ngay.

- Cdc truong hop dong nhiém HBV/HCV chua dii tidu chudn dé didu tri
VGVR B, khi diéu tri VGVR C bang thubc khang vi rit tryc tiép (Direct acting
antiviral-DAAs) can theo dai chit chd AST, ALT va tai lugng HBV DNA moi 4
- 8 tudn trong qua trinh diéu tri va 12 tuan sau khi ngung DAAs. Khoi déng diéu
tri khang HBYV khi tai lugng HBV DNA ting hon 10 lin hoac HBV DNA trén
1000 TU/ml néu truéc d6 chua phat hién hodc khéng x4c dinh duge.




2.7.2. Dong nhiém HBV/HIV

Céc truong hop ﬁéng nhiém HBV/HIV nén dugc didu tri thube khang
HIV (ARV) véi phéc do ¢6 TDF hoc TAF, khong phu thue 6 Iuong CD4 va

2.7.3. Déng nhiém HBV/HDV

- Xét nghiém anti-HDV cho c4c truong hop c6 HBsAg duong tinh trong
cac tinh huodng sau:

* Tai lugng HBV DNA thip va ndng d6 ALT cao

+ Nhém déi tuong nguy co cao (nhiém HIV, tiém chich ma tly, quan hé

’

dong tinh nam, mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc)

- Nguoi bénh VGVR B man ¢ anti-HDV duong tinh cin dugc xét
nghiém tai luong HBV DNA va HDV RNA dinh ky

. Tai luong HDV RNA cao va ndng d¢ ALT cao: diéu trj Peg-IFN x 48
tuan. Xét nghiém HDV RNA sau didy tri néu ALT ting dé theo dai su tai phat
HDV

- ’Biéu tri phoi hop thuée khéang vi rit B: entecavir hodc tenofovir (TAF,
IDF) néu tai lwgng HBV DNA tang

2.7.4. Phu ni mang thai

- Déi vOi phu nit mang thai c6 HBsAg duong tinh va chua diéu tri khéng
virut, can danh gi4 cac tiéu chuin diéu tri

+ Néu du tiéu chuin: diéu trj bang TDF

+ Néu khéng du tiéu chuan: Theo ddi va didu trj du phoéng 14y nhiém
HBV tir me sang con (muc 2, phan IV)

- Qéi voi phy nir dang didu tri viém gan B man muén c6 thai, néu dang
diéu tr bang thudc khéng phai TDF thi chuyén sang TDF truéc khi du kién co
thai it nhat 2 thang.

[ Dbi voi phy nit moi phat hién €0 thai trong khi dang diéu trj khéng vi
rat, tiép tuc diéu trj TDF, néu dang diéu trj thudc khéng phai TDF thj chuyén
sang TDF.,

2.7.5. Tré em

- Chi dinh diéu trj VGVR B man 6 tré em cdn duoc xem xét can than va

3
~

loai trtr cac nguyén nhan khac gdy ton thuong gan, bao gom céc bénh gan di
truyén (vi dy bénh Wilson...)
- Khong chi dinh diéu trj 6 tré < 12 théng tudi

- Xem xét chi dinh diéu trj theo luu ¢ |




Tré > 12 thing tudi, HBsAg (+) > 6 thang

v
ALT tang lién tyc > 1,3 x ULN
HBeAg (+) > 6 thang HBeAg (-) > 12 théng

HBV DNA > 20.000 IU/mL || uBv DNA > 2.000 IU/mL

v \

Loai trir cac nguyén nhan gy viém gan khéc.
Xem xét sinh thiét gan*

A
v v

Viém va/hoic Viém va/hoic
x0 hda gan nhe (FO-1) x0 hda gan F> 2
i v
Xem xét diéu tri néu Chi dinh didu trj
gia dinh ¢6 nguoi bi HCC khang vi rat

Luu d6 1. Piéu tr viém gan vi rt B man & tré em
* néu khong sinh thiét duoc thi phai héi chan dé quyét dinh diéu tri khdng virit
2.7.6. Nguwoi bgnh bj ung thu biéu mé té bao gan
Diéu trj lau dai bing ETV hodc TDF ngay truée, trong va sau khi diéu
tri HCC.
2.7.7. Ngwoi bénh dung thubc ire ché mién dich, héa tr li¢u, ghép tang

- Céc trudng hop chudn bj ghép tang, ding thude trc ché min dich, héa tri
li¢u phai lam céc xét nghiém sang loc nhiém HBV g6m HBsAg, anti-HBs, anti-
HBc. Thuodc diéu trj dy phong tai hoat HBV g6m TDF, TAF hoic ETV.

- Céc trudng hop dung thube tre ché midn dich, héa trj liéu

Piéu trj dy phong bing thubc khang vi rit khéi diu cang sém cang tdt,
truoe 2 tuan hodc mudn nhét 13 cung ldc véi cac thube (e ché midn dich hay héa

tri,\tiép tuc duy tri 6 - 12 théng (tuy trudng hop) sau khi ngung thude e ché
mién dich va héa trj liéu (Phu luc 3).

- Truong hop ghép tang: du phong theo chi dinh ghép tang.
2.7.8. Dot biing phiit ciia viém gan vi rut B man

- Piéu tri thube khéng vi rit ngay déi véi dot bung phat VGVR B man do
¢o thé dan dén bénh gan mat bu va tir vong. Tu van cho ngudi bénh ¢é thé ghép
gan.

- Biéu hién lam sang ciia dot bung phat VGVR B man rét thay ddi, c6 thé
tu khong triéu chimg cho dén c6 triéu chimg tuong tur viém gan cap.




- Chan doén dot bing phét VGVR B man khi d6t ngét ting ALT > 3 Jin
mic ting ban dau hodc > 5 lan ULN khéng do céc nguyén nhan khic nhy ruou,

2 y 4

thudc...6 nguoi bénh ¢6 HBsAg duong tinh. Luu y tai luong HBV DNA ¢6 thé
khong tang tham chi ¢o thé gidm so véi trude.

- Dot bung phét VGVR B man c6 thé Xay ra ty phat hogc khi c6 yéu t6
thuén loi:

+ Diéu trf véi cde thude tre ché midn dich hay hoéa trj lidy

+ Ngung thubc khéang HBV

*+C6 bénh di kem gay ton thwong gan va suy yéu hé mién dich

2.7.9. Cic trwong hop chuwa dé cdp trong Huéng din

Cén hoi chan chuyén mén dé quyét dinh didu tri

3. Theo dbi diéu tri

3.1. Chua ¢6 chi dinh didu trj thude khang vi rit

Kham 1am sang, xét nghiém cdng thirc mau, AST, ALT mdi 12 - 24 tuén;
HBeAg va dénh gia xo hoa gan mdi 24 - 48 tudn; xem xét do tai lugng HBV
DNA m6i 24 - 48 tudn va xét nghiém phét hién sém HCC mdi 12 - 24 tudn (myc
3.3).

3.2. Diéu tri thuéc khang vi rit

3.2.1. Dang diéu tri thuéc khing vi rir
- Sau tl}éng diéu‘ tri dau tién, ~theq doi lam sang, AST, ALT, creatinin

huyét thanh méi 2 - 4 tudn tuy theo dién tién bénh

- Khi bénh d4 6n dinh (khong c6 trigu chimg lém\ sang, AST, ALT <2 l4n
ULN va ¢6 dap ting vi rit ban dau): tai khén} moi 12 tuan va lam cac xét nghiém
cong thirc mau, AST, ALT, creatinin huyét thanh, HBeAg (néu HBeAg con
duong tinh), anti-HBe (khi di mat HBeAg); danh gi4 xo hoa gan moi 24 - 48
tuan.

- Tai lugng HBV DNA thyc hign 6 tudn diéu trj thir 12, 24 v 48, sau do
thuc hién mdj 24 - 48 tuan hodc khi ALT tang khéng r§ nguyén nhan dé danh

- Dinh lugng HBsAg (hoic dinh tinh néy khéng lam duoc dinh lugng)
moi 24 - 48 tudn dé danh gid kha nang mit HBsAg khi tai lugng HBV DNA
dudi ngudng va HBeAg am tinh.

- Néu didu tri bang IFN hodc Peg-IFN: theo d&i cong thirc mau, glucose
mau, ure mau, creatinin mau, chtre nang tuyén gidp mdi 4 - 12 tuin dé phét hién
cac tac dung khéng mong mudn ctia thude

- Cac xét nghiém khéc theo chj dinh lam sang.
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3.2.2. Bd ngung diéu tri thuée khdng vi rut

- Khém dinh ky dé theo ddi céc triéu ching 1am sang
- Xeétnghiém moi 12 tuan trong it nhét 1 nam dAu sau khi ngung thudc dé
danh g1a tai phat bao gom AST, ALT, cong thirc mau, tai lugng HBV DNA. Sau

do, tiep tuc theo ddi AST, ALT mdi 12 - 24 tudn va tai lugng HBV DNA mdi 24
- 48 tuan. Xét nghiém sang loc HCC sém mai 12 - 24 tudn.

o ;Fluc‘mg hop sau khi ngimg diéu trj Peg-IFN: theo d6i dép tng vi rut
mugn bang HBeA_g néu trudc doé HBeAg duong tinh, dinh lugng (hodc dinh
tinh) HBsAg va tai lugng HBV DNA moi 12 tuan trong thdi gian it nhat 48 tuin
sau khi ngung thudc, sau d6 mdi 12 - 24 tuin trong 5 nim tiép theo.

3.3. Sang loc xo gan va ung thu gan

- Séng loc xo gan va ung thu gan cho tat ca nguoi bénh nhiém HBV man
chua dieu tri, dang diéu tri va da ngung di€u tri thuoc khéng vi rit, dic biét &
nguoi ¢é xo hoa gan F > 3,

- Thuc hién cac xét nghiém céng thirc méu, AST, ALT va céc xét nghiém
danh gia chirc nang gan, xo héa gan néu can.

- Xét nghiém phat hi¢n som ung thu gan: AFP va/hoic AFP-L3, PIVKA-
11 (DCP) va siéu &m bung moi 12 - 24 tuén.

- Néu nghi ngo u gan trén sidu 4m hodc bit thudng veé xét nghiém phat
hién sém ung thu gan hodc AFP ting lién tyuc trong 12 tuan thi chup cat 16p vi
tinh bung c6 chat can quang hodc cong hudng tir bung co chat twong phan tir.

4. Cac truomg hop thét bai diéu tri véi thude khéng virdt

4.1. Tiéu chuén thit bai diéu tri

- Khoéng dap ung vi rat ban dﬁp (Primary non-response): tai lugng HBV
DNA giam < 10 lan sau 12 tuan diéu tri khang vi rut, thuong lién quan dén
khong tuén thu diéu tri.

- Bép Ung vi rat mot phan (Partial virological response): tai lugng HBV
DNA giam > 10 lan nhung trén ngudng phét hién sau it nhat 48 tuan diéu tri
thuoc khéng vi rut & nguoi bénh tuén tha diéu tri.

- Bung phat vi rut (Virological breakthrough): tang HBV DNA > 10 lan
so voi tri sO thap nhat trong qua trinh diéu tri hoic HBV DNA > 100 IU/mL sau
khi dap mg vi rat dat mirc dudi ngudng phat hién.

*Luu y:

- Can danh gi4 tuén thi diéu tri ~va xem xét cac phuong phép do tai lugng
HBV DNA dé kiém tra lai trude khi két luan that bai diéu tri.

- Viéc danh gia thét bai didu tri dé thay ddi hodc phdi hop thudc khong
nén kéo dai qua 4 tuan.

- Néu c6 diéu kién nén x4c dinh vi rit dot bién khang thubc bing giai
trinh tu gen dé cé hudng xur tri pht hop.
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+ Néu HBsAg dm tinh va anti-HBs < 10 TU/ml: tiém phong theo lich;

+ Néu HBsAg ém tinh va anti-HBs > 10 [U/mL: khong tiém phong theo
lich, khong can thiét xét nghiém lap lai dinh ky.

2. Phong lay truyén tir me sang con

- Tiém véc xin VGVR B lidu sau sinh cho tt ca tré em theo chuong trinh
tiém ching mo réng.

- Tré sinh ra tir me c6 HBsAg duong tinh: tiém khéng huyét thanh VGVR
B va vac xin VGVR B trong vong 24 gid sau sinh. Nén tiém cung thoi diém
nhung ¢ hai vi tri khac nhau. Sau dé tiém day du cac liéu vac xin VGVR B cho
tre theo quy dinh cua chuong trinh tiém ching mé rong.

- D61 voi cac truong hop thai phu c6 tai lugng HBV DNA > ZOQ.OOO
IU/mL (> 10° copies/mL) hodc HBsAg dinh lugng > 10* IU/mL, tu vén didu tri
du phong lay truyén HBV tlr me sang con

. *+ Dung TDF tir tuan 24 - 28 cua thai ky, néu muén hon thi nén bét dau it
nhét 4 tuan trudc sinh va lién tuc dén 4 - 12 tuan sau sinh

+ Theo dai tinh trang clia me gdm triéu chung l1am sang, AST, ALT mdi 4
- 12 tuan, tai lugng HBV DNA trong vong 24 tun sau sinh dé phat hién VGVR
B bung phat.

+ Xét nghiém HBsAg va anti-HBs cho tré > 12 thang tudi dé dénh gid tinh
trang nhiém HBV,

- Khéng chéng chi dinh nusi con bing stra me ¢ nhiing nguoi me co6
HBsAg duong tinh va me dang str dung TDF dé diéu tri bénh hodc diéu trj dy
phong

3. Phong bénh khong dic hiéu

- Pam bao an toan truyén méu va céac ché phdm ctia mau

- Khong dung chung kim tiém va céc dung cu xuyén chich qua da

- Thue hién an toan tinh duc

- Tranh tiép xtc véi mau va céc dich tiét cia nguoi bénh nhidm HBV

_ - Thuc hién cdc bién phap phong nglra chudn du phong céc bénh lay
truyén qua duong mau
KT. BQ TRUONG
“FHUTRUONG

o "

Nglyén Viét Tién
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PHU LUC 1

CHAN POAN CAC GIAI POAN CUA NHIEM HBV MAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 35/! 0 /OD-BYT ngay, 0 thang?’nam 2019

ciia Bo truomg B Y té)

Giai doan Tiéu chuan
- HBsAg (+) > 6 thang )
- Tai lugng HBV DNA thay d6i: tir khong phat hién
VGVR B man cho dén vai ty I[U/mL

- Chia lam 2 thé HBeAg (+) va HBeAg (-)

- Néng d6 ALT/AST binh thu'cmg hoéc ting

- Sinh thiét gan ¢6 hinh anh viém gan man véi
nhiéu mirc d6 hoai tir hodc/va xo héa gan

Nhiém HBV man
giai doan dung nap
mién dich

- HBsAg (+) > 6 thang

- HBeAg (+)

- Tai lugng HBV cao (dién hinh > 1 triéu IU/mL)

- ALT hodc/va AST binh thudng hodc hoi ting

- Khong xo hoéa va tinh trang viém nhe trén sinh
thiét gan

VGVR B man giai doan
hoat dong

- HBsAg (+) > 6 thang

- Tai luong HBV DNA > 20.000 IU/mL véi HBeAg
(+) va>2.000 IU/mL véi HBeAg (-)

- Nong do ALT hodc/va AST tang dai dang hodc
tang ting dot

- Sinh thiét gan c6 hinh anh viém gan man véi muc
do viém tir vira dén ning kém theo c¢6 xo hoa gan
hodc khong xo hda gan

VGVR B man giai doan
khéng hoat dong

- HBsAg (+) > 6 thang.

- HBeAg (-), anti-HBe (+)

- HBV DNA < 2.000 [U/mL

- Nong d6 ALT hodc/va AST luén binh thudng

- Sinh thiét gan khéng c6 tinh frang viém dang ké,
tuy nhién, sinh thiét hodic danh gid xo hda gan bang
cac phuong phap khong xam 14n cho théy c6 thé co
x0 hoa gan & nhiéu mirc, d9.

"
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PHU LUC 2

(Ban hanh kém theo Quyet dinh sé

DANH GIA CAC GI@.})BOAN b

ca B3 truong Bg Y 16)

Xo hoa gan gbém 4 giai doan (F0->4) theo phan loai Metavir trén mg hoc

Cac mire d6 xo hoa gan géom

- Xo hoéa déng ké ( significant fibrosis): F > 2
- Xo héa tién trién (advanced fibrosis): F > 3

- Xo gan (cirrhosis): F4
1. Do d§ dan hoi gan (vi dy Fibroscan)

FO-1 : khéng xo hoa gan hodc xo héa nhe < 7,0 KPa

F2 :xo0hoa trung binh(vira) 7,0 - < 9,5KPa

O XO HOA GAN
AQ /0D-BYT ngay 19 thing Fnam 2019

F3  :xohoa nang 9,5-<11KPa
F4  :xo gan > 11 KPa
2. Chi sé APRI
¥ %) %k
APR] = ASTx 19_9/{*” (ELN)
Tiéu cau (107/1)

FO-F1 :<0,5

F2 :0,5-<1

F3 - F4 1 1-<2.0

F4 )

* ULN ciia phong xét nghiém

BANG PIEM CHILD-PUGH

___Tiéu chuin a8 danh gid 1 diém 2 diém 3 diém
;Bénh ndo gan Khéng Giai doan 1-2 | Giai doan 3-4
{ Cé trudng Khoéng It Nhiéu
,,F Bilirubin huy@t thanh (mg/dI) <2 2-3 >3
L (umol/l)| <35 35-50 > 50
'Albumin huyZt thanh (gdl) | >33 2,835 <238
'Ty I& Prothrombin (%) | >64 44-64 <44
:.h_z_iz\_}_INR f < 1>7 197'233 > 2)3

- Child A: 5-6 diém
- Child B: 7-9 diém
- Child C: > 10 diém

X0 gan con bu
X0 gan mat bu
X0 gan mat bu
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) PHU LUC 3
DIEU TRI DU PHONG VIEM GAN B BUNG PHAT KHI DIEU TRI
CAC THUOC UC CHE MIEN DICH HAY HOA TRI LIEU
(Ban hénh kém theo Quyét dinh s6 330 /OP-B YT ngay 19 thang 7 néim 2019
cua Bo trucng Bg Y té)

1. Truong hep nguy co' cao (nguy co tii hoat viém gan > 10%)

- Ngudi bénh ding thuéc lam suy giam té bao B (vi du: rituximab,
ofatumumab) c6 HBsAg duong tinh hodic am tinh nhung anti-HBc dwong tinh:
du phong bang thubc khang vi r(t it nhét trong 12 thang sau khi ngimg diéu tri
tre ché mién dich

- Nguoi bénh HBsAg duong tinh ding dan xuét anthracyline (vi du:
doxorubicin, epirubicin) hodc ding corticosteroids lidu trung binh (10-20mg
prednisone hang ngay hodc tuong duong) hodc lidu cao (> 20mg prednisone
hang ngay hodic twong duong) hang ngay kéo dai trén 4 tudn: du phong bing
thude khang vi rat it nhat trong 6 thang sau khi ngimg diéu trj trc ché mién dich

2. Truwong hgp nguy co trung binh (nguy co tai hoat viém gan 1-10%)

- Nguoi bénh c6 HBsAg duong tinh hodc 4m tinh nhung anti-HBc duong
tinh dung thudc e ché TNF-cx (vi du: etanercept, adalimuma, certolizumb,
infliximab) ho@ic ding thudc wc ché cytokine hodc integrin khac (vi du:
abatacept, ustekinumab, natalizumb, vedolizumab) hogc thudc rc ché tyrosine
kinase (vi du: imatinib, nilotinib): du phong béng thubc khang vi rit it nhét
trong 6 thang sau khi ngimg diéu tri trc ché mién dich

- Nguoi bénh c6 HBsAg duong tinh ding lidu thip corticosteroids (< 10mg
prednisone/ngay hodc tuong duong) hang ngay kéo dai hon 4 tuin. Nguoi bénh
co HBsAg duong tinh hoic 4m tinh nhung anti-HBc duong dung li(?:u
corticosteroid vira phai (10-20mg prednisone/ngay hodic tuong duong) hodc liéu
cao (> 20mg prednisone/ngay hodc twong duong) hang ngay kéo dai hon 4 tuéin
hodc nguoi bénh ¢6 anti-HBc¢ duong tinh ¢ dung dan xuat anthracycline (vi du:
doxorubicin, epirubicin): du phong bing thudc khéng vi rdt it nhét trong 6 thang
sau khi nglmg diéu trj \rc ché mién dich.
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SUY THAN,THEO !
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2A0

' PHU LUC 4
DIEU CHINH LIEU THUOC KHANG VI RUT TREN NGUOI

UC LOC CAU THAN (CrCl)
/OD-BYT ngay 1Y thing - nam 2019

cua Bo truong B Y té)

Thube khang vi rat

Mire lgc ciu than

Piéu chinh lidu

1. Tenofovir
disoproxil
fumarate (TDF)

+ CrCl = 50 mL/phut
+ CrCl 30-49 mL/phut
+ CrCl 10-29 mL/phut
+ CrCl <10 mL/phut
+ Chay thén

+ Khong can giam liéu

+300mg mdi 48 gid

+300mg mdi 72 - 96 gid

+ Khoéng dung

+300mg mdi 7 ngay hogc ubng sau 12
gi® mdi 14n chay than

2. Entecavir (ETV)

+ CrCl: > 50 mL/phut
+ CrCl: 30-49 mL/phut

+CrCl: 10-29 mL/phut

+ CrCl <10 mL/phat,
chay thin

+ Khéng can giam liéu.

+0,25 mg/ngay hodc 0,5 mg mdi 48
gio.

+0,15 mg/ngay hoic 0,5 mg mdi 72
gio.

+0,5 mg mdi 7 ngay

3. Tenofovir
alafenamide (TAF)

Khéng can giém lidu d6i véi cac truong
hop suy théan nhe, vira va nang, hodc
chay than. Chua c6 dir liéu trén ngudi
suy than ¢6 CrCl < 15 ml/phut nhung
chua chay than
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